Tuberculose

Qu'est-ce que la tuberculose?

La tuberculose est une maladie infecieuse, causée par le bacille tuberculeux ou le bacille de Koch, qui atteint les poumons et parfois aussi les reins, les os, les glandes,...

Comment l'infection est-elle transmise?

La tuberculose se transmet presque exclusivement par mécanisme aéroporté.

Lorsqu'une personne ayant une tuberculose contagieuse ou une tuberculose pulmonaire ouverte se met à tousser, parler ou à éterneuer, elle émet des bacilles tuberculeux dans l'air.

Des personne à proximité peuvent inhaler les bactéries. Si ces bactéries aspirées pénètrent dans les poumons, elles y causent une petite inflammation.

Un corps sain produit automatiquement des anticorps qui, le plus souvent, suffisent pour enrayer le développement de la maladie. Chez les personnes ayant une moindre résistance face à l'inflammation, celle-ci peut s'étendre et les bactéries peuvent également s'introduire dans d'autres organes (les reins, les glandes, le sytème osseux), passant par les voies sanguines et lymphatiques.

Les infections ne se transmettent donc par les articles ménagers, les couverts, les livres, la nourriture,...

Qui peut être atteint de la tuberculose?

Tout le monde peut être atteint de cette maladie.

Les enfants en bas âge et les personnes dont l'immunité est affaiblie sont plus ensibles à la maladie.

Quelles sont les plaintes en cas de tuberculose?

Les plaintes les plus fréquentes en cas de tuberculose active sont une toux qui traîne, souvent avec des crachats, diminution de l'appétit, perte de poids, douleur thoracique, fièvre (élevée), suerus nocturnes et fatigue.

Les plaintes n'apparaissnet pas nécessairement en même temps et c'est même possible que quelqu'un ne manifeste aucune de ces plaintes et est tout de même atteint de la tuberculose.

Est-ce qu'il y a possibilité de guérison de la tuberculose?

Oui, il y a possibilité de guérison complète.

Le plus souvent, le traitement consiste de trois ou quatre médicaments (tuberculostatiques) qui sont pris de préférence à la fois et à jeun.

Les médicaments doivent se prendre pendant au moins six mois, parce que les bacilles tuberculeux sont difficiles à exterminer.

Quand est-ce que une personne atteinte peut être contagieuse pour son entourage?

Un malade est contagieux lorsque, lors de l'examen des graillons, on constate des bacilles tuberculeux (tuberculose pulmonaire ouverte).

Dans la plupart des cas, une personne atteinte d'une tuberculose pulmonaire fermée, ou une tuberculose dans un autre organe (hors des poumons), n'est pas contagieuse.

Quand un maladie auro bien suivi le traitement durant quelques semaines, il toussera moins et le degré de contagiosité diminuerea, mais la maladie ne sera pas encore quérie.

La malade tousse le visage détourné, la main devant la bouche, dans un moucoir en papier.

Pourquoi et comment se fait le dépistage des contacts?

Les personnes qui vivent près d'un malade atteint de tuberculose pulmonaire contagieuse (aussi les travailleurs de sexe), doivent être examinés afin d'établir s'ils sont contaminés ou peut-être malades eux-mêmes.

Chez les personnes jeunes, on pratique un test cutané (test uberculine ou intradermique); chez les personnes âgées, on fait une radiographie des poumons.

Les personnes de l'entourage d'une personne ayant eté infectée recemment, doivent également subir in examen, afin d'assurer le dépistage de la maladie (de la source de la maladie) non avérée jusque-là.

